
 

 
 

 

INTEGRACIÓN PSICOSOMÁTICA 
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DIRIGIDO A LIC. EN KINESIOLOGÍA Y FISIOTERAPIA, MÉDICOS Y ESTUDIANTES DE ÚLTIMO AÑO DE CARRERA 

 

 

Lic. Griselda Tejeda 

Lic. Clorinda Giacometti 

Fpt. Mauro Saez 

 
 
 



 

INTEGRACIÓN PSICOSOMÁTICA 

DESDE LA OS
  
TEOPATÍA 

Y LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA 
 
 
 
 
 
 

Mediante la fusión de la cultura 

oriental y occidental, haremos un 

abordaje de los 5 elementos y la 

repercusión de sus posibles 

desequilibrios a nivel de 

meridianos, órganos, glándulas, 

vísceras, tejidos y cadenas 

miofasciales del organismo, 

analizando cada simbolismo psico- 

emocional 

 
Buscaremos la relación con las 

disfunciones vertebrales que se 

originan a partir de reflejos 

víscero-somáticos 

y propondremos un abordaje 

global considerando el campo de 

la Psicosomática desde la mirada 

de la Medicina Tradicional China y 

la Osteopatía, integrando además 

conceptos actuales de 

Psiconeuroinmunoendocrinología, 

Neurociencias y Coaching en Salud 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISERTANTES 
 

 
 
 
 

 

Griselda Tejeda 
Lic. en Kinesiología y Fisioterapia 

Acupuntura. Medicina Tradicional China 

 
 
 

Clorinda Giacometti 
Lic. en Kinesiología y Fisioterapia 

Osteópata - Coach en Salud 

 
 
 

Fpta Mauro Saez                                                         
Acupuntura. Medicina Tradicional China 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONTENIDO 
 

 
 
 
INTRODUCCIÓN A LA PSICOSOMÁTICA DESDE LA OSTEOPATIA, 
LA MTCH, Y EL COACHING EN SALUD 

 

PRINCIPIOS FILOSÓFICOS DEL ABORDAJE DUALIDAD YIN-YANG. 
5 ELEMENTOS EN MTCH 
INTER-RELACIONES CUERPO-EMOCIÓN 

 
MADERA: HÍGADO-VESICULA BILIAR - IRA, ENOJO, RENCOR 

 

FUEGO: I. DELGADO- CORAZÓN - S. CIRCULATORIO-ENTÉRICO 
ALEGRÍA, EUFORIA, ANSIEDAD, NARCICISMO 

 

TIERRA: ESTÓMAGO- BAZO/PÁNCREAS - DUDA. RUMIACIÓN 
PREOCUPACIÓN 

 

METAL: PULMÓN- I. GRUESO - TRISTEZA, NOSTALGIA 

MELANCOLÍA Y APEGO 
 

AGUA: RIÑÓN -VEJIGA- S. NEURO-ENDÓCRINO 
S. REPRODUCTIVO - MIEDO, DEPRESIÓN, DESESPERANZA, 
CELOS- TERRITORIO 

 

RELACIONES PSICO-EMOCIONALES - SOMATOVISCERALES 
OSTEOARTICULARES Y MIOFASCIALES 
DIAGNOSTICO HOLISTICO Y PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN 
 
 
 
 
 
 

                                                                                         Informes: terapiamanualcordoba@gmail.com  
 
 

 Inscríbete en:            

https://forms.gle/WQCPTEaNvGUJpkVJA 
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